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BospacTHas kateropus: ¢ 12 u crapme 3aBTpak

Jlenb: noueaesbHHK

Hepnens: 1

Ilpumepnoe 2-X HeaeILHOE BADHATHBHOE MEHIO /IS o0yuarouuxcsi 001eodpazoBaTeIbHbIX OPraHH3alHA
aunon: Bapnatusuoe menio

Ne

[TumeBsie BemecTsa ()

per Iprem nuim, HaumeHoBanue Gmona Macca nopumu DHepre-
: THYECKas LEHHOCTH (KKaJ)
b K Yy
2 2 3 4 5 6 7
1 BapuauT
TTK 2 KoTneTsl M3 NTHIBI ¢ COycOoM 100 17,29 532 10,41 160,07
212 MakapoHHbIe H3/Ie]THS OTBApHBIE 185 6,33 5,01 39,03 241
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 9,90 40,00
3 Xneb mueHWYHBIIT 06oraimeHHbIi HOXMpoBaHHBIM GenkoM (A 70 4 0,6 29,2 146
JIeTeil IOWKOJLHOIO M IIKOJBHOrO BO3pacTa)
Macca nopuwmii 555
HToro 3a 3asTpak 32 15 91 655
2 BapHAHT
TTK S [Cynsior u3 Msca NTHLBI 90 13,63 11,67 2,47 79,13
511,00 Puc npumymeHHbI 200 4,14 6,48 41,9 242 .46
685.00 Yaii ¢ caxapom 200 0.10 0.00 9.90 40,00
3 Xi1e6 nmmeHHuHbII 060TaleHHbIH HOAHpOBaHHBIM GenkoM (s 60 4 0,6 29,2 146
JeTeli OMKOILHOrO M IIKOJIBHOIO BO3pacTa)
Macca nopusii 550 21,00 19,00 93,00 564,00
3 BapHaHT
33 Canat U3 CBexeH KamyCTbl 80 1,38 3,08 7,01 62
213 MakapoHbl,3ane4yeHHbIe C CHIPOM 205 9,62 16,09 32,3 317
685,00 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 9,90 40,00
3 X166 MIueHHYHbI 060raeHH b HOIHPOBAaHHBIM GETKOM (@08 70 4 0,6 29,2 146
JleTeii JOMIKOJBHOTO M IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
Macca nopusii 555 15 20 78 565




BHOE MEHIO

RATeropus: ¢ 12 u crapwe 3aBTpak

JleHb: BTOPHHK

Hepensn: 1

I
TTpuem nuiM, HauMeHoBanue 6moza Macca nopumu it vt A Onepre-
3 . B WK v THYecKas LeHHOCTH (KKa)
2 3 4 5 6 7
BApHAHT
302 ;
5 Kama monoyHas oscsinas 250/10 260 9.8 16,66 433 3633
306731 || Tiino oTRapHoe 20 6.86 621 0,38 84,78
685,00  |Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 9,90 40,00
3 X166 MIIeHHYHbI 060TaleHHbIH HOTMPOBAaHHBIM GekoM (1A 60 4 0,6 29,2 146
JeTeii JOMKOIBHOTO H IIKOJILHOTO BO3PacTa)
560 20 235 83.0 634
HToro 3a 3aBTpak
2 BapHaHT
78 Caeki1a 0OTBapHas NOpUHOHHAA 100 12 i 1.6 76,1
97,00 JKapkoe mo- 10MalIHeMy € nTHuen 180 18,53 10,2 18,05 225
294 KomnoT 13 cyXo(pyKTOB 200 0,5 0,1 31,2 121
3,00 X11e6 meHHdHblIT 060raleHHbIH HOAHPOBAHHbIM 6enxkoM (1A 70 4 0,6 29,2 146
nieTeii JOMKOJIBHOrO M IIKOJIBHOIO BO3pacTa)
Macca nopuwuii 550 24,00 15,40 86,00 568,00
3 BapHaHT
98 KoTneTs! U3 TOBAIHHBI C COYyCOM 100 12,36 10,98 10,5 192
297,00 Puc oTBapHO#H 180 432 72 44,16 263
685 Yaji ¢ MOJIOKOM M CaxapoM 200 1,4 1,4 11,2 61
3,00 Xne6 mueHHIHbIH oGoraleHHbl# HoaHpOBaHHBIM 6enkoM (s 70 4 0,6 29,2 146
JieTeii JOMKOJBHOTO U WKOIBLHOrO BO3pacTa)
550 22,00 20,00 - 95,00 662,00
Macca nopuHi
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0¢ MeH1I0

€ropusi: ¢ 12 u crapwe 3aBTpak

Jlenn: cpena

Hepensi: 1

ITpuem nuim, HanmeHoBanue 6mona

[Tnmessie BewecTsa (r)

Macca nopims Snepre-
B €K v THYeCKast LeHHOCTh (KKaT)
2 3 1 5 g T
HAHT
5 - OIYPIL CONeHLe 100 2,1 6,27 16,22 107,13
31,00 ITnoB u3 Msca nTHLm! (dune) 180 11.50 16.25 4127 352.68
285 Yait ¢ caxapom u nMoHOM 200 0.1 0 93 37
3,00 X71e6 muennuHbIi 0GorameH bl fioaHpoBaHHbIM Genkom (s 70 4,67 0,7 48,67 171
JCTeH I0MKOMLHOIO M MIKOJIBHOTO BO3pacTa)
550
Macca nopuwmit 18,57 23,22 112,86 692,31
2 BapHaHT
106,00 TedTenn U3 TOBATMHBI C PHCOM 90 8,40 13,28 10,07 248
173 Kamwa rpeunesas pacchinyaras 200 9,79 8,24 42,85 285,14
648 Kucens 200 0,00 0,00 5,20 212
3,00 Xne6 mueHnyHbIi 060rameH b HoaMpoBaHHbIM GenkoM (1A 70 4,67 0,7 48,67 171
AeTeli JOIIKOIBHOTO H IIKOJIBHONO BO3pacTa)
Macca nopuwmii 560 23 22 107 725
3 BapHaHT
103 DpHKaneabKH MACHBIE C COYCOM 100 10,57 13 7,8 154
212,00 MakapoHHbIe H3/IeJINs OTBapHbIe 180 6,84 6,60 43,80 262
Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 9,90 40
3,00 X166 MIeHHYHbIH 060raeHH bl HOANPOBaHHBLIM GenkoM (A 70 4,67 0,7 48,67 171
neTeil JOIKOIBHOTO H IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
550 23 21 122 686
Macca nopusi




10 Jenb: yeTBepr
151: ¢ 12 u crapuwe 3aBTpak Henens: 1
o [Tniessle BemecTna (r) Duepre-
PHEM ITHIIH, HAUMEHOBaHHue Gmona Macca nopuun K v THYECKas LIEHHOCTh (KKaT)
: 2 3 7 3 6 7
1 Bapuaur
8 Horypr mna merckoro mirarng 100 3.2 3.2 4,5 62
311,00 Kama monoynas "Jlpyx6a'c macnom(200/5) 205 82 12,4 32,77 272
e DpyKThl CBeXHE 140 0,56 0,56 13,72 52
685 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 9,9 40
3,00 X7neG mueH eI 0GoraileHHbII HOANPOBaHHbIM Genkom ( 1 50 3 0,5 243 122
AeTeii T0MKOALHOrO H MIKONBHOTO BO3pacTa)
Macca nopuwmii 695 15 16,7 85,0 548
HUToro 3a 3asTpak
2 BapHaHT
21,00 Canar BUTAMHHHBII 60 0,98 2,70 6,67 54,00
212,00 MakapoHHsbIe H3nenHs oTBapHbie 180 8.6 12,5 19,3 112
233,00 Msico nTiuei($une), npunyieHHOE B TOMaTHOM coyce 90 6,98 S 445 252,6
685 Yaii ¢ THMOHOM H caxapom 200 0,1 0 9,3 37
3,00 Xu1e6 nmeHHIHbII 060raleHHbII HOAHPOBaHHBIM GenkoM ( s 50 3 0,5 243 122
AeTeii JOUIKOJIBHOrO H MKOJbHOIO BO3pacTa)
Macca nopuwmii 580 20 21 104 577
3 BapHaHT
4 CBeKa oTBapHas 60 0,4 0,2 0,8 56
80,6 Pr16a , TymeHas ¢ oBomamn 100 7 7 47 282
138 KaptogensHoe mope 150 5,05 6,9 20 199
631,00 KoMnoT u3 cBexux ¢ppykroB 200 0,2 0,1 17,2 68
3,00 Xneb mueHHYHbIi 000raeHHbIH 1f0AHpOBaHHBIM GenkoM ( uis 50 3 0,5 243 122
JieTel JOIIKOJIbHOIO H IIKOJIBLHOrO BO3pacTa)
Macca nopumit 560 16 15 109 727
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HOE MeH1I0

€ropusi: ¢ 12 u crapue 3aBTpak Hexena: Tiert: iarma
peL. ITpuem nuim, HaumeHoBaHue 6101a Macca nopums i
[TuieBsie BeuecTsa (T) Jnepre-
1 2 3 B K y THYecKas IeHHOCTh (KKa)
3aBTpak 1 Bapuant
106 Tedyrenn U3 ropsauHbI ¢ ! 2 2 /
b1 ¢ pHcom(60/40) 100 8.4 13,28 10,07 193,38
<L S ITCRJOBAN S paC ChITHHT X 180 4,50 3,90 31,20 181
287 Kodeiinbiit HanuTOK Ha MoJIOKe 200 3,2 2,8 18,5 109
3,00 Xneb mumeHnuHbI o6orameHHbIH fioaupoBaHHbIM GenkoM (WA 70 4,67 0,7 48,67 171
neTeii I0WKOIBHOrO M WKOJILHOIO BO3pacTa)
Macca nopumii 550 26 25 120 760
2 BapuauT 26 25 120 760
388,00 Kotnetsl peiGHBIE 60 5,51 4,74 25,74 150
234,00 Coyc TOMaTHBI# 40 12,7 8,5 12,2 177
173 Kama rpeyHeBas pacchimiaras 180 10,4 6,8 454 288
685,00 Yaii c caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 X71e6 nueHHYHbIH 060oraleH bl HOAHPOBAHHBIM GenkoM (s 70 4,67 0,7 48,67 171
neTeii JOMKOJBHOIO H LIKOJbHOIO BO3pacTa)
Macca nopusii 550 33 21 142 826
3 BapHaHT
4 Canat U3 cBeXei KammyCThbl 60 2,1 6,27 16,22 107,13
443 ILnoB u3 MsAca MTHLBI 230 26,1 25,3 38,6 490
685.00 _|Yai c caxapom 200 0 0 9.9 )
3! = X1e6 nueHAYHbIH o6orameHHbli i0AHpOBaHHBIM 6eKoM 56500 33l g,; _23_63— ‘%%‘f
acca nopuUHi




MCHIO

pusi: ¢ 12 u crapuie 3aBTpak

Hepens:

TIpHem numm, HanMeHoBaHKe Gmioaa

Macca nopumH

Jlenn: noHeaebHHK

2

[Tuuienbie BemecTsa (r) Duepre-
HOCTB (KKaJT
1 ) 5 B K y THecKas LEHHOCTb (KKa)
3aBTpak 1 Bapuant il 3 [ 7
103,00 DpUKaaeNbK MACHBIE C COYCOM 100 9,25 9,84 7,96 210
S11 PHC NpHMyIIeHHbIH 180 6,84 6,6 43,8 262
685 Yait ¢ caxapom 200 0.1 0 9,9 40
3,00 Xne6 mmeHHuHbIiT 060raleH bl HoaMpoBaHHBIM GenkoM (s 70 4,67 0,7 48,67 171
eTeili JOWKOMIBHOTO W IIKOJIBHOIO BO3PAcTa)
Macca nopumit 550 21 17 110 683
3aBTpaKk 2 BapHaHT
128,00 KOTneTsl KypHHbIE C COYCOM 100 13,63 5,60 2,47 79,13
107,00 TTiope ropoxoBoe 180 14,80 11,90 34,80 245
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 9.9 40
3,00 X166 MIeHHy Hblil 060raleH b HOAHPOBAHHBIM GenkoM (s 70 4,67 0,7 48,67 171
neTelt JOMKONbHOTO M WIKOJILHOrO BO3pacTa)
Macca nopumii 550 33,20 18,20 96,00 535,00
3aBTpaK 3 BAPHAHT
106,00 TedTenn U3 roBAIMHBI C TOMATHBIM COYCOM 100 8,76 12,21 8,85 181
212 MakapoHHbIe H3/1eJIHs OTBapHbIE 180 54 1,87 2,53 199
648 Kucens W3 IUI0J0BOATOIHOrO KOHLEHTpaTa 200 0 0 20 76
3,00 X166 mueHHYHbIH 060rameHHbIH HOAHPOBaHHBIM 6enkom (s 70 4,67 0,7 48,67 171
neTeil JOMKOIBHOTO H IIKOJILHOTO BO3pacTa)
Macca nopumii 550 19 15 80 627




o€ MeHI

Teropusi: ¢ 12 u crapme 3asTpak

Henens:

io

ITpueM nuim, HanmeHoBaHme 6mosa

Macca nopunu

JleHs: BTOPHHK

2

o [Tuuessie BemecTsa (r) DHepre-
1 5 7 5 K v THYecKas LEHHOCTH (KKai)
3aBTpak 1 BADHAHT 7 3 % 7
78,00 Ceekna oTBapHas nopumonHas 100 1,3 4,5 7,6 76,1
97,00 JKapkoe mo-gomamHeMy ¢ nruueii 180 17,5 5,8 14,58 182
693 Kakao ¢ monokom 200 4,6 4.4 12,5 107,2
3 X71e6 nuennyHbIi 06orawmen bl fioaupoBaHHbM GenkoM ( 1s 70 4,67 0,7 48,67 171
AeTei JOMKOMBHOTO M IKOJILHOTO BO3pacTa)
Macca nopunii 550 28 15 83 536
3aBTpak 2 BapuaHT
TTK 5 [yasim U3 MAca NTHLG! 100 15,14 8,20 2,74 88,00
297 Kamma rpeuneBas Ba3kas 180 9,84 8,28 43,08 286,68
631,00 KoMnoT 13 cBexux (pykToB 200 0,2 0,1 17,2 68
3,00 Xneb neHnYHbIi 06oraweHHblii H0AUpoBaHHbIM GenkoM ( wis 70 4,67 0,7 48,67 171
AeTeif JOWKOJIBHOIO H LIKOJBHOIO BO3pacTa)
Macca nopuwuii 550 30 17 112 614
3aBTpak 3 BapHaHT
’ 443,00 Iﬂnos H3 MsACA NTHLbI 230 26,1 25,3 38,6 490
| 685,00 Yaji ¢ caxapom 200 0,1 0 9,9 40
3,00 Xne6 mmeHHYHbIH 060raleHHBbI if0OAHpOBaHHLIM GenkoM ( ans 70 4,67 0,7 48,67 171
ZeTeii JOIIKOJBHOIO H IIKOJBbHOI0 BO3pacTa)
[ 1 Beineuxa 50 3,9 42 26,15 158,5
’ Macca nopuwmii 550 35 30 123 860




HATHBHOEC MeH1I0

Hasi kaTeropusi: ¢ 12 u ctapme 3aBTpak

Hepens:

e e b <t il &~

Jlenn: cpena

Ne
2
perL. Ipyem nuum, vanmerosanme 6mona Macca nopuuu
I[Tumessie BemecTsa (r) Dnepre-
1 5 3 B K v THYECcKas LIEHHOCTH (KKai)
3aBT]p(';16K 1 Bap;aur 7 7 3 7
eprenn u3 /
) TOBAIMHBI C pHcoM (60/40) 100 8.76 1221 8.85 181
212 MaxkaponHbie u3nenus oTBapHbIe 180 6,84 6.6 43,8 262
648 Kucens mnoaososronnsiii 200 0 0 20 76
3 Xneb mumeHnyHbIH 060raleH bl f{0aHpoBaHHBIM GenkoM (w1t 70 4,67 0,7 48,67 171
AeTel JOWKOJBHOIO ¥ IIKOJILHOTO BO3pacTa)
Macca nopumii 550 20 20 121 690
3aBTpak 2 BaApHaHT
8,45 9,33 12,68 169
TTK6 Kotsetsl peibHBIE C COyCOM 100
138,00 KaprodensHoe mope 180 3,08 4,92 20 199
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 9,98 40,0
3,00 Xneb nuieHNndHbIH oboraueH sl HoaupoBaHHbIM GekoM (s 70 4,67 0,7 48,67 171
neTeli JOMIKOJIBLHOIO M KOJILHOIO BO3pacTa)
Macca nopus# 550 16 15 I 379
3aBTpak 3 BApHaHT
4 OBoIIH NOPUHOHHO( 110 CE30HY) 100 0,4 0,2 (7),3 3506l
97 Japkoe no- 10MaliHeMy 180 17,37 17,91 17,01
287 Ko(elHblif HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 3,2 2,8 18,5 109
3 X166 nieHHYHbII oGoramen bl HoanpoBaHHBIM Gekom (1A 70 4,67 0,7 48,67 171
geTeli JOUKOIBRHOrO U WKOIBLHOIO ammm 550 26 22 85 637
Macca nopuui :




MeEHI

Jlenn: yerBepr

ATeropus: ¢ 12 u ctapure 3aBTpak Henens:
A ? I Ipyem numm, naumeroBaume 6mona Macca nopLmH = 2 o
4 : v HieBble BelecTna (T
DHepre-
1 5 : B K v THYecKas LEHHOCTH (KKa)
3a <
L BT4P3(*)\ 1 BapuanT 7 z z ”
‘ , Bytepbpox ¢ ceipom 40 5 3 14,5 107
297 Kama rpeqyneBas Bsa3kas 180 9,84 8,28 43,08 286,68
233 Msico nruuki(drte), npunymeHHOe B TOMaTHOM coyce 90 22,03 19,99 3,26 280
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3 Xneb nmeHHdHbII 060ralleHHbII HOAHPOBaHHBIM GenkoM (a1 40 2 0,3 14,6 73
lﬂereﬁ JOIIKOJIBHOrO M IIKOJLHOTO BO3pacTa)
’Macca nopuii 550 39 32,0 85,0 787
3aBTpak 2 BApHAHT
103,00 DpHKaaeNTbKH MACHBIE C COYCOM 100 9,25 9,84 7,96 210,00
511,00 PHc npHIyImeHHbIA 180 10,57 13,1 7,8 154
631 KoMIoT u3 cBeXHX (PpyKTOB 200 4,14 6,48 41,9 242 46
3 Xe6 nmeHnyHsIi o6orameH bl if0aHpoBaHHBIM 6enkoM (1A 70 4,67 0,7 48,67 171
neTeif JOIIKOJBLHOTO H LIKOJIBHOTO BO3pacTa)
IMacca nopumii 550 29 30,1 106,3 777
aBTpaK 3 BApHAHT
302 IKawa monouHas "JIpyxo6a" 200/10 210 9,8 16,66 433 363,3
1 [ByTep6pon ¢ macnom 30/10 40 24 8,6 14,6 146
306/3 [Aiino orBapHoe 40 6,86 6,21 0,38 84,78
693 IKaxao ¢ MOJIOKOM 200 4,6 44 12,5 107,2
3 X11e6 mueHHYHbI 06orameH b oAMpoBaHHBIM GekoM (A 60 3 0,5 21,9 110
Ta)
Macca nopumii 550 27 36,0 93,0 811




Jlenb: nATHHUA

1451 KaTeropusi: ¢ 12 y CTapiue 3ap p
-
Ne w Hepensi:
peu. 2
Macca nopumn
[TuweBsie BewecTsa ()
DHepre-
1 > : B xK v THYECKas LeHHOCTh (KKaT)
3aBTpak 1 BapuaHT
311,00
= L}:ama MOJIOYHas MuIeHHas ¢ Macnom (200/5) 205 16.1 18.44 388 583
~ (Daﬁ e 200 0.1 0 9,90 20,0
: PYKTbI CBeXHe 100 0,4 0,4 9,8 98
3 X.ne(i MIIEHHYHbIH 0boraleH bl foanpoBaHHbIM GenkoM ( Wst 50 3 0,5 243 122
ACTeH AOWKOIBLHOIO H IIKOJILHOTO BO3PAcTa)
Macca nopunii 555 20 193 83,0 543
3aBTpak 2 BapHaHT
98,00 BuTOYKH MsACHBIE C COycOM 100 16 15,1 0 188
212 MakapoHHbIe H31e/IHsA OTBapHbIe 180 6,98 517 44,5 252,6
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,90 40,0
3,00 Xneb nueHWdHbIH 0boraleHHsIi HoAHpOBaHHBIM GenkoM (Lis 70 4,67 0,7 48,67 171
JeTeii JOIKOIBHOTO H IIKOJBHOTO BO3pacTa)
Macca nopumuii 550 28 21 103,00 652,0
3TpaK 3 BApHAHT
230
443,00 ]ﬂnoa M3 MsCa MTHIIBI 26.1 253 38.6 490
685 Yaii ¢ THMOHOM H CaxapoM 200 0,1 0 9,3 37
% MDpyKThI CBEXHE 100 0,4 0 9,8 47
3,00 X1e6 nueHnyHbI 060raleH b HoIUpoBaHHbIM OekoM (11d 50 3 0,5 243 122
NeTeii OLIKOJBHOIO M WIKOJBHOTO BO3pacTa)
IMacca nopumii 580 30 26,0 82,0 696




